Hormonyoga for Alla
Fri1 & Vacker

med Margaretha

Fem torsdagar 11-12.30
7/10 — 4/11

Ett yogapass som starker IMMUNFORSVARET och vécker kinslor av
VALMAENDE & LYCKA. Vi évar sju specifika rorelser kopplat till ett specifikt
andetag och avslutar med vila och meditation.

Det blir en intim grupp pa endast tolv personer, for att ge utrymme att dela och
reflektera kring upplevelser. Efter kursen far du en beskrivning av yogapasset
och kan fortsatta ditt praktiserande pa egen hand.

Investering: 995 kr
Anmalan:
info@yogaroom.se

Fragor: 0732192988

Valkomna!
\p Yogaroom
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